
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

発行：南医療生活協同組合 南生協病院 

南医療生協では、組合員が 3 人以上集まった会を 「班会 」と呼んでいます。内容は健康チ

ェック、健康講座、物づくりなど。仲間といつまでも健康で豊かに暮らしていくために

気楽に集う場。地域で行われている班会を南生協病院で体験できるイベント「じ

ゃんじゃん班会」。どなたでも参加いただけますので、ぜひ病院にお越しください。  

 

ご不明な点お問合せは 052-625-0373 南生協病院 まで 

3 日 

笑いヨガ班会 

 

庶務課 

feat.大高中ノ郷支部  

4 日 

研修医といっしょ、

もしバナゲーム♪   

医局 

5 日 

腹腔鏡の話 

 

手術室 

6 日 

頭とカラダを一緒

にほぐそう一身脳

体操 

リハビリテーション科 

9 日 

 

 

お休み 

10 日 

子宮がん検診のお

すすめ（仮） 

健診センター 

11 日 

ストマについて知

ろう 

５B 病棟 

12 日 

フットケア 

 

外来看護 

13 日 

実際の野菜を測定し

てみよう  

めざせ 350g！！ 

栄養支援室 

16 日 

心臓に関するお話 

～実際に心臓の音

を聴いてみよう～ 

６A 病棟 

17 日 

「あなたもどうぞ」

フィットネス 

フィットネスクラブ

wish 

18 日 

ピロリ菌の話 

 

救急・内視鏡検査 

19 日 

ロコモってなあ

に？～みんなで体

操しよう～ 

５A病棟 

20 日 

医療を安全に受け

るために～あなた

ができること～ 

安全管理室 

24 日 

地域包括ケア病棟

とは？ 

6B 病棟 

25 日 

筋トレ班会 

 

血液浄化センター 

 

26 日 

嚥下食ってどんな

食事なの？  

実際にみてみよう 

栄養支援室 

 

27 日 

ラジエーションハウ

ス見学 

放射線科 

 

30 日 

マスク生活で呼吸が浅

くなっていませんか？

～介護相談や福祉用具

の紹介～相談連携室 

 

 

 

 

31 日 

誤嚥性肺炎・嚥下体

操 

4A 病棟 

 

 

  

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

2 日 

更年期障害について 

 

３A 病棟 

23 日 

倒れている人をみ

つけたらまず何を

しますか？ 

4B 病棟 

 


